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Fiche adhésion inscription  
aux activités 

Saison 2022-2023 
 

1 : Je renseigne mes coordonnées.  
(pour les enfants inscrire les coordonnées des parents) 

NOM : ……………………………………………………………   Prénom : ………………………………………………………………… 

N° tél mobile : …….. / …….. / …….. / …….. / ……..  Mail : ………………………………......................................... 

Adresse postale : ……………………………………………………………………………………………………………………………… 

Code Postal : …………………………   Commune : ……………………………………………………………………………………… 

 

2 : Je choisis mes activités et je calcule ma cotisation annuelle 

Activité Pack 
sport ? Montant activité 

1    

2    

3    

4    

5    

6    

Adhésion (obligatoire) : 
+ 16 ans = 10€  
- 16 ans = 6€ (4€ à partir du 2ème)  
Famille = 20 € 

+ 

Frais de traitement :  
(chèques vacances – ANCV – Coupons sports : + 2 € + 

TOTAL à régler  

 

 Pack Sport  2 activités fixes et éligibles = 195 € 
A partir de 3 activités accès libre aux activités éligibles =  240 € 

 

3 : Je prends note des informations générales de la MJC 
L’accès aux activités est soumis à la réglementation en vigueur concernant le COVID. 

L’activité se règle pour l’année entière : toute activité commencée est due. 

Le démarrage d’une activité est soumis à un minimum de participants. 

Les enfants restent sous la responsabilité de leur accompagnant avant et après chaque activité : 
attendre l’arrivée de l’intervenant avant de laisser l’enfant. 
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Activités proposées 
Saison 2022-2023 

 

       
 Activité 

Montant  
(hors 

adhésion) 
Horaires Lieu Pack 

sport ? 

Lu
nd

i  

Scrabble 25 € 14:00 19:00 Salle MJC  
Sophrologie 
New  

220 € ou 
10€/séance 19:15 20:15 Salle MJC  

Savate Forme 150 € 19:30 21:00 Foyer Serpaizan Oui 
HIP HOP Dance – Ados 
New  150 € 18:00 19:00 Foyer Serpaizan  

M
ar

di
 Sophrologie 

New  
220 € ou 

10€/séance 10:30 11:30 Salle MJC  

Couture 30 € 14:00 18:00 Salle MJC  
HIP HOP Dance – Ados 
New  150 € 18:00 19:00 Foyer Serpaizan  

M
er

cr
ed

i  

Eveil créatif : 4 - 7 ans 
New  250 € 9:30 10:30 Salle MJC  

Eveil créatif : 8 - 11 ans 
New  250 € 10:30 11:30 Salle MJC  

Yoga Vinyasa – Enfants 
New  130 € 16:00 17:00 Salle festive  

Yoga Vinyasa – Ados 
New  130 € 17:15 18:15 Salle festive  

Yoga Vinyasa – Adultes 
New  150 € 18:30 19:45 Salle festive Oui 

Aérodance 130 € 18:45 19:45 Foyer Serpaizan Oui 
Pilate 130 € 19:45 20:45 Foyer Serpaizan Oui 
Anglais – Enfants 
New  180 € 17:00 18:00 Salle MJC  

Anglais – Adultes 
New  180 € 18:00 19:00 Salle MJC  

Je
ud

i Danses du monde 20 € 14:00 16:00 Salle festive  
Renforcement musculaire 130 € 18:30 19:30 Foyer Serpaizan Oui 
Zumba 130 € 19:45 20:45 Foyer Serpaizan Oui 

Ve
nd

re
di

 

Couture - Tricot 30 € 14:00 18:00 Salle MJC 
 

Tarot 25 € 20:00 23:30 Salle MJC 
et Annexe 

 

Sa
m

ed
i Musique 240 € 9:00 17:00 Salle MJC 

 

Impro théatre 
Une séance par mois 
New  

250 € ou 
35€/séance 9:00 12:00 Salle Annexe 

 

 
 


